CENTRO DI AIUTO PSICOLOGICO O N L U S

ASSOCIAZIONE PSICOANALITICA PER LA PREVENZIONE E LA CURA DEL DISAGIO PSICHICO

"ALLA SCOPERTA DI SE’ E DEGLI ALTRI ATTRAVERSO IL TEATRO"

Pratiche teatrali nell'ambito pre-espressivo, e tecniche parateatrali nel lavoro su di sé
Sessioni seminariali condotte dagli attori del Teatro La Madrugada
Quali trasformazioni possono essere indirizzate verso la crescita sana della
persona e lo sviluppo psicologico delle sue potenzialitd, agendo sul piano

emotivo e relazionale?

Il teatro puo essere utilizzato per potenziare e sostenere processi di tipo
educativo, formativo, terapeutico e sociale?

Comprendere che la qualita di ogni percorso teatrale, visto come processo creativo e non come produzione
estetica conclusiva, & la condizione che permette di mettere in moto importanti trasformazioni, nelle
persone che vi prendono parte.

Offriamo cosi un piccolo percorso di sperimentazione che sia di supporto ad educatori,psicologi, operatori

sociali, insegnanti ecc. aperti ad ogni possibilita di linguaggio e di comunicazione.

Teatro LA MADRUGADA si occupa di pedagogia teatrale in diversi ambiti. Nel loro percorso, esperienze a
favore di disabili, persone sofferenti di disturbi mentali, detenuti, anziani. In tutti questi casi il processo ha

consentito ai soggetti di riattraversare in modo creativo la propria condizione, di riflettere su se stessi e sulle
potenzialita, distaccandosi dalla loro “consuetudine”.

La coscienza che il loro corpo, la loro voce, le loro fantasia e i loro ricordi abbiano potenzialita creative che
non usano nella vita quotidiana chiudendosi nel loro stereotipo di anziano, disabile, detenuto ecc., porta
tutti (operatori e pazienti ) alla riscoperta e al rispetto di se stessi.

Il Seminario ¢ rivolto a:
EDUCATORI, INSEGNANTI, PSICOLOGI, ANIMATORI SOCIO PEDAGOGICI, RIABILITATORI
PSICHIATRICI

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Associazione Psicoanalitica Centro di Aiuto Psicologico o N L U S
tel. +39 0382 73328

E - mail: segreteria.centro@email.it www.aiutopsicologico.it

PER INFORMAZIONI SPECIFICHE SUL CONTENUTO DEI SEMINARI
Referente per il TEATRO LA MADRUGADA:
Monica Zipparri - tel. 3337958943 - monicazipparri@gmail.com

RESPONSABILE CORSI DI TECNICHE ESPRESSIVE - Dott. A. Caporusso

Associazione Centro di Aiuto Psicologico onLus

Casale Durmon - Cascina San Giuseppe, 18

27010 Inverno e Monteleone (PV)

tel. +39 038273328 fax +39 0382 049907

E - mail: info@aiutopsicologico.it www.aiutopsicologico.it
Cod. Fisc. 90009310187



