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LA MAIL 
 
Data: 15.09.2008 
Mail di:  Federica 
Oggetto: UN UOMO VIOLENTO PUO’ CAMBIARE? 
  
 
 
Ho la ragazza che ha un carattere scorbutico,  capriccioso,. 
Ha dei problemi di comunicazione, ha paura del mare, di montare in bicicletta e di tantissime altre cose, 
quando parlo fa finta di non sentire.  
Perché?  Cosa posso fare? 
Grazie, Fabrizio 
 
 
RISPONDE IL DOTT. LUCA MAZZOTTA 
  
Cara Federica, 
 
dalla sua lettera emergono non poche perplessità circa la reale volontà di P. di cambiare.  
Ho però l’impressione che non sia solo lui a non voler cambiare, ma che anche la moglie continui ad 
accettare una situazione che finisce col danneggiare tutti: lei, la figlia ed anche il marito, ovviamente. 
 
Quello che mi preme far notare è che il problema non è solo di P. ma di tutta la famiglia! 
Invece è come se tutti aspettassero solo dal marito la soluzione... Forse P. sarà costretto a cambiare quando 
anche gli altri cambieranno. 
 
In questi casi ritengo davvero che i servizi rivolti alle donne, per le donne, possano rappresentare un valido 
punto di riferimento per iniziare ad affrontare seriamente questi problemi.  
Provi a parlarne con la moglie. 
 
Cordialmente 
Dott. Luca Mazzotta 
 


