CENTRO DI AIUTO PSICOLOGICO
www.aiutopsicologico.it

LA MAIL

Data: 20.09.2008
Mail di: Francesca
Oggetto: CONFLITTO SESSUALE

Buona sera,

sono una ragazza di Verona che vi contatta per sapere se potreste essere d'aiuto anche per persone
bisessuali. cerco di spiegarmi meglio, sperando di riuscirci.....

conosco 1 ragazzo di 33 anni bisessuale che sta vivendo un brutto periodo, che dura ormai da anni,sia
perché svolge un lavoro duro che non lo soddisfa, sia perché vive, secondo me, un conflitto sessuale.

lavoro qualche volta con lui e ultimamente mi chiede pareri a riguardo, e se secondo me dovrebbe andare da
uno psicoterapeuta....io, non intendendomene non so che dirgli...chiedo percio un consiglio a voi...

grazie dell'aiuto!!!

RISPONDE LA DOTT. ANNA BARRACCO

Gentile Francesca,

& molto difficile dare consigli indirettamente.

Lei & amica di questo ragazzo, mi sembra, o comunque ha conquistato la sua confidenza. Che cosa Le
impedisce di dire a lui direttamente, che a suo avviso ha bisogno di un aiuto professionale?

Gli dica pure che ha fatto un giro sul nostro sito, e lo inviti a fare un quesito direttamente!

Dalla sua breve mail non & chiaro nemmeno se secondo Lei i problemi derivino dalla questione sessuale, o
dallo stress o difficolta che vive sul lavoro.

O forse & proprio questo il dubbio del suo amico?

Il consiglio che posso darle, e di ascoltarlo e fare quello che una buona amica puo fare, in questi casi, e cioé
aiutare una persona a decidersi, a rivolgersi a qualcuno che possa davvero aiutarlo.

Penso, peraltro, che Lei lo stia gia facendo.

Con molta cordialita

Dott. Anna Barracco



