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Gruppo di scrittura Emotivo-Creativa 
 

Responsabile Dott. Carla Anna Durazzi 
 

   
La scrittura ha un valore terapeutico perché favorisce l’apertura della mente ad una 

dimensione dialogante, in cui i propri contenuti devono essere ripensati 

nell'immedesimazione con i possibili lettori che devono poter comprendere e, a loro 

volta, riconoscersi.  La scrittura induce riletture di sé e cerca il contatto con  altri, 

spinge a guardare sé e il mondo con occhi nuovi ed andare oltre quei pregiudizi e  

quei limiti  che impediscono l'espressione di sé, finendo per rapire, sedurre e 

conquistare il lettore.   

 

Vorremmo creare uno spazio nel quale rendere l'apprendimento e la pratica della 

scrittura un’esperienza interiore e una comunicazione profonda, che favorisca 

maieuticamente* lo sviluppo della personalità e di tutta la sua vitalità.  

 

*Socrate, il filosofo di Atene, con “Maieutica” intendeva il  "tirar fuori" al suo allievo 

pensieri e capacità assolutamente personali e spesso a lui stesso sconosciuti. 

I racconti e le poesie che nasceranno da questo gruppo saranno raccolte e 

pubblicate a cura dell’associazione. 

 

Il Gruppo partirà dal prossimo mese di Settembre, non appena raggiunto il numero 

necessario di partecipanti. 

 

Per informazioni telefonare al numero 0382 73328 o scrivere a segreteria.centro@email.it;  

per iscriversi,  scaricare la Scheda d’ Iscrizione dal sito www.aiutopsicologico.it (nella 

Sezione News – Gruppo Scrittura Emotiva-Creativa) 

 

Vi aspettiamo! 


